Zeitplan

2. Zeitplan
Der Camp-Leiter ist flr das Einhalten des Zeitplans verantwortlich.
Die Trainingsiibungen bestimmt er in Absprache Trainerteam. Die folgenden Zeitplane stellen den
zeitlichen Rahmen der jeweiligen Camps dar.
3 Tages Camp
Zeit Tag 1 Tag 2 Tag 3
08:00
08:30 Vorbereitung . .
Vorbereitung Vorbereitung
09:30
Hygiene Hygiene Hygiene
09:45 BegriiBung + Ablauf BegriiBung + Ablauf
10:00 Begruisung + Ablaut
10:15 Gemeinsames Aufwédrmen Gemeinsames Aufwédrmen
10:30 Gemeinsames Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen
10:45
11:00 Trinkpause
11:15 .. . .. . ..
11:30 Gruppen-Aufwdarmen Trainingsibung 3 Trainingstibung 6
Hygiene Hygiene Hygiene
12:00
12:15 Mittagspause*
12:30 (Ggf. Aufteilung in zwei Gruppen)
12:45
Hygiene Hygiene Hygiene
13:00 L S L
13:15 Trainingstibung 1 Trainingstbung 4 Trainingstibung 7
13:30 L S L
13:45 Trainingsibung 2 Trainingsibung 5 Trainingstibung 8
14:00 Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung*
14:15 Trinkpause
14:30 FuBball-Tennis/ Spielform
14:45
15:00 FuNino Abschlussolympiade
15:15 FuNino
15:30
Hygiene Hygiene Hygiene
15:45 Materialausgabe und Abschluss Gemeinsamer Abschluss Siegerehrung + Verabscheidung
16:00 Abholung der Kinder

* |m Ermessen des Camp-Leiters kann die Nachmittags-Einheit aus zwei oder aus drei verschiedenen Ubungen bestehen

* Je nach Mdoglichkeiten vor Ort kann die Mittagspause gemeinsam unter der Einhaltung der Abstandsregeln oder in zwei
getrennten Gruppen (zu Empfehlen bei einer hohen Teilnehmerzahl) nacheinander stattfinden
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S Tages Camp

Zeit Tag 1 Tag2 Tag 3 Tag4 Tag 5
08:00
08:30 Vorbereitung
09:30 vorpbereitung vorbereitung vorbereitung vorpbereitung
Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene
09:45 BegriiBung+Ablauf BegriiBung+Ablauf BegriiBung+Ablauf Begriifung+Ablauf
10:00 Begruisung+Ablaut
10:15 Gemeinsames Aufwéarmen Gemeinsames Aufwarmen Gemeinsames Aufwarmen Gemeinsames Aufwarmen
ig:g Gruppen-Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen Gruppen-Aufwarmen
11:00 Trinkpause
11:15 . L L L T
11:30 Gruppen-Aufwarmen Trainingsibung 4 Trainingsibung 7 Trainingstibung 10 Trainingstibung 13
11:45 Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene
12:00
12:1
12:3: Mittagspause (Aufteilung in zwei Gruppen)
12:45
Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene
i:gg Trainingsiibung 2 Trainingsiibung 5 Trainingsilbung 8 Trainingsibung 11 Trainingsibung 14
13:30 N L S - -
13:45 Trainingsiibung 3 Trainingsiilbung 6 Trainingsiilbung 9 Trainingsiibung 12 Trainingsibung 15
14:00 | Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung* Optional: weitere Ubung*
14:15 Trinkpause
14:30 FuRball-Tennis/ Spielform
14:45 . Lo
. . Spielform auf Tore/ FuNinoim X . .
15:00 FuNino/ Turnier FuNinomitZonen Abschlussolympiade
Wechsel )
15:10 FuNino
15:15
Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene Hygiene
15:30 Gemeinsamer Abschluss 14:30 Siegerehrung + Verabschiedung
15:30 AbholungderKinder

*|m Ermessen des Camp-Leiters kann die Nachmittags-Einheit aus zwei oder aus dreiverschiedenen Ubungen bestehen

* Je nach Méglichkeitenvor Ort kann die Mittagspause gemeinsam unter der Einhaltung der Abstandsregeln oder in zwei getrennten Gruppen (zu empfehlen beieiner hohen

Teilnehmerzahl) nacheinander stattfinden
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Wochenend - Camp

Zeit
08:30

09:45

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

15:00
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Hygiene

15:15

15:30

BegriiRung + Ablauf

FuNino

Hygiene

15:45

16:00

16:15

Gemeinsames Aufwarmen +
Gruppen-Aufwadrmen

Gemeinsamer Abschluss
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16:30

Trinkpause

16:45

17:00

Trainingsibung 1

17:15

17:30

FuNino

Hygiene

17:45

Materialausgabe +
Gemeinsamer Abschluss

18:00

Abholung der Kinder
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*|m Ermessen des Camp-Leiters kann die Nachmittags-Einheitaus zweioderaus dreiverschiedenen Ubungen bestehen

* Je nach Moglichkeiten vor Ort kann die Mittagspause gemeinsam unter der Einhaltung der Abstandsregeln oder in zwei
getrennten Gruppen (zu Empfehlen bei einer hohen Teilnehmerzahl) nacheinander stattfinden




