"Werde ein Teil der
FuRballakademie und
trainiere wie die Profis!"

UNSERE CAMPS
BEINHALTEN...

- Technik/ Basic

- Torschuss

- Dribbling

- Wettbewerbe / Turniere

- FulRball/Wasserspiele

- Kinetische Ubungen

- Wettbewerbe

- Gewinne

- Turniere

- Zweikampf

- Torwarttraining

- Kleintruppen

- Taktikschulung/Spielformen

- Einzelne Gruppen Madchen/Jungs
- Erndhrungsberatung

- Fitness

- Tests

- Exerlights/Training Wechseltrikots
- Leistungsangepasste Gruppen

Trainer aus verschiedenen Topvereinen werden
die Teilnehmer durch unser Programm leiten.
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UNSER ANGEBOT

Die FuRballakademie ist eine Sportforderung, die neben den
Feriencamps weitere Dienstleistungen anbietet.

Diese Programme sind auch nach dem Camp, vor Ort, zur
Ausfiihrung moglich.

Folgende Module bieten wir an:

- Abnehmen

- Riickentraining
- Reha/ Herz

- Reha/ Sport

- Step Kurs

- Personal Fitness
- Nordic Walking
- Muskelaufbau

- Gruppenkurse

Gerne kénnen wir lhnen weitere Infos, auf Anfrage, mitteilen.



